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1.1. Учебный период, в Учреждении осуществляется с 01сентября по 31мая, 

летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты 

приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними 

рабочие дни 

1.2. Максимально допустимый объем недельной нагрузки непосредственной 

образовательной деятельности, согласно реализации ООП в МБДОУ 

составил 

- для детей 2-3 лет 10 занятий; 

- для детей 3-4 лет 10 занятий; 

- для детей 4-5 лет 10 занятий; 

- для детей 5-6 лет 12 занятий; 

- для детей 6-7 лет 13 занятий. 

1.3. Продолжительность НОД (занятия) составляет: 

- 10 мин для детей второй группы раннего возраста – (2-3 года); 

- 15 мин в младшей группе – (3-4 года); 

- 20 мин в средней группе – (4-5 лет); 

- 25 мин в старшей группе – (5-6 лет); 

- 30 мин в подготовительной группе- (6-7 лет). 

1.4. Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки  в первой 

половине дня: 

- 20 минут во второй группе раннего возраста; 

- 30 минут в младшей группе; 

- 40 минут в средней группе; 

- 45 минут в старшей группе; 

- 1,5 ч в подготовительной группе. 

В середине времени, отведенного на НОД, воспитатели проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД составляют не 

менее 10 мин. 

1.5. Образовательная деятельность с детьми может, осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна: для детей старшего дошкольного 

возраста. 

Ее продолжительность составляет 25 минут старшая группа , 30 минут 

подготовительная группа. 

В середине НОД статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

1.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

1.7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 2 до 3 лет организуются 2 раза в неделю в помещении 

, для детей в возрасте от 3 до 7 лет занятия по физическому развитию 

организуются 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 3-7 лет 

организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. 



Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- во второй группе раннего возраста – 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

3.9 . Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - перед уходом детей домой. (При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при 

температуре воздуха ниже минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с.). 

3.10. Во время летнего оздоровительного периода образовательная 

деятельность проводится только в игровой форме ( в виде викторин, 

дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и др.). 

2. Контроль 

2.1. Контроль за реализацию в полном объеме учебного плана ООП МБДОУ, 

соблюдения режима занятий, согласно утвержденного расписания в 

Учреждении, осуществляется заведующим, старшим воспитателей. 

2.2. С целью качественной организации и проведения контроля НОД в 

различных возрастных группах, используются различные виды контроля, 

который осуществляется согласно принятому плану-графику 

внутреучредительного контроля. 

3. Заключение 

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с 01.01. 2021 г. и действует до 

принятия нового. 

Приложение 1. Примерное планирование образовательной работы по 

пятидневной неделе 



 

 

Расписание ООД в МБДОУ детский сад «Колосок» на 2020-2021 учебный год (Корпус №1, ул.Мира д.21) 
 

 Средняя группа 

Васюкова Л.А. 

Старшая группа 

Ткаченко Н.А. 

Старшая группа 

Исакова Г.В. 

Подготовительная 

группа 

Москальченко О.И. 

Подготовительная 

группа 
Чебыкина О.А. 

Понедельник 1.Р.Р.Раз.р. 9.30 1. ПР.Ознак.с окр.9.30 1. ХЭР.Музо. 9.30. 1. Р.Р.Раз.р.9.30 1. ХЭР. Рисован.9.30 

2.ХЭР.Музо. 10.00 2. . ХЭР. Рисован. 
10.05 

2. ХЭР. Рисован. 10.05 2. ХЭР. Рисован.10.10 2. Р.Р.Раз.р.10.10 

 3. ХЭР.Музо. 15.10 3. ПР.Ознак.с окр. 
15.30 

3. ФР. Физо.15.40 3. ФР. Физо. 15.10 

Вторник 1.ПР.Ознак.с окр. 9.30 1. Р.Р.Раз.р. 9.30 1. ФР.Физо. 9.30 1. ПР.Фэмп.9.30 1. ПР.Ознак.с окр.9.30 

2.ФР.Физо. 10.00 2. ФР. Физо. (в.) 2. Р.Р.Раз.р. 10.05 2. ПР.Ознак.с окр.10.10 2. ПР.Фэмп.10.10 

   3. ХЭР.Музо.15.10 3. ХЭР.Музо.15.50 

Среда 1.ХЭР.Музо. 9.30. 1. ХЭР. Рисован.9.30 1. ПР.Фэмп. 9.30 1. Р.Р.Раз.р. 9.30 1. ХЭР. Рисован.9.30 

2.ПР.Фэмп. 10.00 2. ПР.Фэмп. 10.05 2. ХЭР.Музо. 10.05 2. ХЭР. 
Апплик./лепка.10.10 

2. Р.Р.Раз.р.10.10 

 3. ХЭР.Музо. 15.10  3. ФР. Физо. 15.10 3. ФР. Физо.15.50 

Четверг 1.ХЭР. Апплик./лепка 
9.30 

1. ФР. Физо. 9.30 1. ХЭР. Апплик./лепка 
9.30 

1. ПР.Фэмп.9.30 1. ПР.Фэмп.9.30 

2.ФР. Физо. (в.) 2. ХЭР. Апплик./лепка 
10.05 

2. ФР.Физо. 10.05 2. ХЭР.Музо.10.10 2. ХЭР.Музо.15.10 

Пятница 1.ФР.Физо. 9.30. 1. Р.Р.Раз.р. 9.30 1. Р.Р. Раз.р. 9.30 1. ХЭР. Рисован.9.30 1. ХЭР. Апплик./лепка.9.30 

2.ХЭР. Рисован. 10.00 2. ФР.Физо. 10.05 2. ХЭР. Рисован. 10.05 2. ФР. Физо.(в) 2. ФР. Физо.(в) 

  3.ФР.Физо.(в)   

Кол-во занятий в 

неделю 

10 занятий 12 занятий 12 занятий 13 занятий 13 занятий 



Расписание ООД в МБДОУ детский сад «Колосок» на 2020-2021 

учебный год 

(корпус №2 ул.Чудинова д.40) 
 

 Вторая группа 

раннего возраста 

(Коршунова Е.А.) 

Младшая группа 

(Потемкина М.В.) 

Средняя группа №1 

(Старунова М.С.) 

 

Понедельник 

1.ПР. Ознаком. с окр. 
9.30 

1. Р.Р. Развитие речи 
9.30 

1.ФР.Физо 
9.30 

2. ХЭР. Рисование 

9.50 

2. ФР. Физо 

10.00 

2.ПР.Ознаком.с окр. 

10.00 

 

Вторник 

1.Р.Р.Развитие речи 
9.30 

1. ПР. Фэмп 
9.30 

1.ПР.Фэмп 
9.30 

2. ФР. Физо. 

15.10 

2. ФР. Физо. 

15.30 

2.ФР.Физо(воздух) 

15.55 

 

Среда 

1. ПР. Фэмп 
9.30 

1.ХЭР.Музо. 
9.30 

1.Р.Р.Развитие речи 

9.30 

2. ХЭР. Музо. 

9.55 

2.ПР. Ознаком с окр 

9.55 

2.ХЭР.Музо 

10.15 

 

Четверг 

1. ХЭР. Лепка. 
9.30 

1.ХЭР.Аппликация/лепка 
9.30 

1.ХЭР.Рисование 
9.30 

2. ФР. Физо. 

15.10 

2.ФР. Физо (воздух) 

16.00 

2.ФР. Физо 

15.30 

 

Пятница 

1.ХЭР. Музо. 
9.30 

1. ХЭР. Рисование. 
9.30 

1.ХЭР. Аппликация/лепка 
9.30 

2 Р.Р.Развитие речи 

9.50 

2. ХЭР. Музо 

9.55 

2.ХЭР. Музо 

10.20 



Расписание ООД в филиале МБДОУ детский сад Колосок»с.Ситниково на 2020-2021 учебный год . 

 
 Группа раннего 

развития 
Федорова Н.В. 

Младшая группа 

Федорова Н.В 

Средняя группа 

Федорова Н.В 

Старшая группа 

Федорова Н.В 

Понедельник 1..П.Р.Ознак с 

окр.9.10 

1.ХЭР.Музо.9.40 1. ХЭР.Музо. 10..05. 1. ХЭР. Музо.10.05. 

2. ХЭР.Рисование.9.25 2..Р.Р.Разв.р 10.00 2. Ф.Р.Физо. 10.30 2. Ф.Р. Физо10.30 

   3.ХЭР.Рисование 15.30 

Вторник 1.Р.Р.Разв.р.9.10 1...П.Р Фэмп 9.40 1. Р.Р.Разв.р.. 10.00 1. ПР.Ознак.с окр..10.40 

2.Ф.Р.Физо.9.25 2.ФР.Физо. 9.55 2. П.Р.Ознак.с.окр. 
10.20 

 

    

Среда 1.П.Р.Фэмп.9.10 1.. Ф.Р.Физо.9.40 1.Ф.Р.Физо.10.00 1.. Р.Р .Разв.р.10.20 

2. ХЭР.Музо.9.25 2..П.Р.Ознак с 

окр.9.55 

2. П.Р.Фэмп. 10.20  

   2..Ф.Р.Физо.15.30 

Четверг 1.ХЭР.Лепка.9.10 1.ХЭР.Аппликация( 

Лепка) 9.40 

1. ХЭР. Музо.9.30 1. ХЭР.Музо.9.30 

2.2. П.Р.Фэмп.10.20 

2. Ф.Р.Физо.9.25 2.ХЭР. Музо.9.55 2. ХЭР. 

Аппликация.10.00 
 

3.ХЭР.Аппликация. 15.30 

Пятница 1. ХЭР.Музо.9.10 1. ХЭР. Рисован.изо. 
9.25. 

1. . ХЭР. Рисован. 9.40 1. . Р.Р.Разв.р.9.45 

2..Р.Р.Разв.р. 9.25 2. Ф.Р.Физо.10.15 2. . Ф.Р.Физо.10.15 2. . Ф.Р.Физо.10.15 

   3.ХЭР.Рисование.15.30 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 12 занятий 



 



 



 



 


